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INTRODUCCION

La quimioterapia intratecal consiste en la administracion de farmacos antineoplasicos mediante
la realizacién de puncidn lumbar, asi como la extraccion de liquido cefalorraquideo.

OBJETIVOS

Desarrollar un protocolo de cuidados de
enfermeria del paciente adulto para
unificar criterios aplicables a la practica
diaria.

METODOLOGIA

Trabajo descriptivo de cuidados de
enfermeria  al paciente sometido a
quimioterapia  intratecal, con  revisidn

bibliografica actual.

INTERVENCIONES

MATERIAL:

eSuperficie estable y adecuada en la zona de
administracién.

eMascarilla.

eBata de baja permeabilidad con
elasticos y abrochada por detras.
eMaterial para lavado quirurgico.
eGuantes de neopreno estériles o en su defecto
doble par de guantes de latex estériles.
eMaterial para desinfeccion de la zona de
puncion.

eAgujas de puncion lumbar (22 GA 0.7 x 38
mm, 22 GA 0.7 x 63 mm, 22 GA 0.7 x 90 mm)
ePafo estéril absorbente plastificado por el
reverso. (Para recoger posibles derrames).

eDos tubos para Liquido cefalorraquideo.
eAposito estéril

pufos

CUIDADOS DE ENFERMERIA:

e Posicion del paciente, fetal o sentado.

e Valoracion y control del débito del LCR en
términos de aspecto y volumen.

e Control hemodindmico y neuroldgico.

e Mantener al paciente en decubito supino como
minimo una hora tras la administracion.

e Vigilar signos de posible sangrado y/o posibles
reacciones adversas.

e Control del dolor del paciente.

RESULTADOS
La elaboracién de un protocolo de actuacion de enfermeria y su instauracion en el hospital de dia.

multidisciplinar.

mejorando la seguridad del paciente.

CONCLUSIONES
o El conocimiento del procedimiento ayuda a una mejor actuacién por parte del equipo

» Seguir un protocolo permite realizar cuidados e intervenciones en estandares altos de calidad,
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